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 علاقة تركيز الانتباه بدقة وسرعة بعض الأداءات المهارية المركبة والمنفردة
 للاعبى كرة القدم الصم والبكم

 أ.م.د/ شريف ابراهيم عبده *    

 مشكلة البحث وأهميته :
ان الوصووووا لاووونلالى ا الوووا اللعوووةوفن  ال نل ووو  لوووض  ووووا اللا ووونق ال فن وووض الللووون      ة  ووو  

 ة جوو  ااعوونط ور وووف  دل ووا لاووي ا  الالىوو ا الىي  وو  والل ن فوو  وال    وو  واللا عوو   ل وائ نً وا لن  ة  وو  
   لاصو ة رج ل م لاند فا للا الوصوا الا أللا معةوى ما ا  جنز.

الن أن  جنح الالب لض أداء الل ن ة الل كى  والللا  دة ي وو ع لل وول دللوو  مووا الل وون ا  ال  ل وو  
 ثم أداء الل ن ة ال  ك   لانليلا  والع ل  الل لوب . رىيأ ما ا  ةىنه ثم ر ك ز ا  ةىنه

(: أن الل وون ا  الل كىوو  رلجووع مجلولوو  مووا 2000ح ووي  وو ى م لووي ك وو  وأموو  ) الىن وو ض  
الل ن ا  الةا رلايمج ما لا ض ن الى ض وأن لالب اذا لم يكا لييل د د  لنل   ما الة ك ز يضوو   أن 

 ( 44:  24. ؤث  لانلعلب للا دلا  و  ل  الأداءن   ودل ر ك زه للا الك ة وط ف   ل ى ن مل

(: الوووا أن الةوووي فب للوووا الأداءا  2008(، ه ووونم حلووويون  2005وف ووو   م لوووي لىيالعوووةن   
الل ن ف  الل كىوو  والللا وو دة لووض   وول بوو و  اللىوون اة  ووؤدى الووا اىةصوون  الووزما الكلووا للل وون ة لووا ط فوو  

 ( 16: 27( ،  12:  22. الل اد ا جنزه زم  لة     الغ عالأداء لانليلا  والع ل  الا

(: أن ك ة ال يم ر ةوى للا ال ي ي مووا الل وون ا  الةووا  ووةم ر د ة وون 2008وفو ح ين   م  وظ  
امن لاصو ة ملا  دة أو م كى  ملن  ة لب الةلان وو  والةوووازن لووض للووع كووع مووا الج وونزفا ال صووىض وال ضوولض 

 (1: 28. بنليلا  الللان ى  والةولا ت الللان لأداء الل ن ة لا

وفؤكووي اللة صصووون لووض للووم الوولا ل ال فن ووض للووا  وو و ة ا هةلوونم لاننلووياد اللا عووض لالىوو ا 
 .الا دن ب للانص  ا لياد الل ةل  

الل كىوو  والللا وو دة الل رى وو    وكوو ة ال وويم مووا الأل وونط الجلنل وو  الةووا رةل ووز لانل ي ووي مووا الل وون ا
 ك وووز ا  ةىووونه أثلاووونء الأداء  ةووو اً لكجووو ة اللوووؤث ا  بى ضووو ن الوووى ض والةوووض ر ةووونا الوووا د دووو  لنل ووو  موووا ر
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ال كم( ملن ي لع ما د دوو  الة ك ووز لوويى الالووب -الجل و -ال ن د   اللؤث ة للا الالب مجع  الللانلل
أثلاووونء اللىووون اة وبنلةووونلض يجوووب أن يكوووون لووويى الالوووب ال وووي ة الكنل ووو  لةغ  ووو  مجووونا ر ك وووز ا ةىنهووول طى ووونً 

 للةغ  ا  اللىن اة .

(: أن م ةووم الالىوو ا للووا اللعووةوى الوويولض رة وون ط لاووي ار م 1992ي  وو ى م لووي لوواوى  ح وو 
 الىي    والل ن ف  وال      وفصىح ا لياد اللا عض هو ال ن م ب لا م لض ر     ال وز أثلانء اللىن اة.

  16 :16)  

اء ال  كووووض ور ووووي ال لل وووون  ال  ل وووو  وملا وووون  ا  ةىوووونه( أحووووي اللو ووووولن  ال نموووو  الل رى وووو  لاوووونلأد
لالىوووو ا ، وف ةىوووو  الة ك ووووز أحووووي مةوووونه  ا  ةىوووونه ال نموووو  والوووولى لوووول دو  ل وووونا أثلاوووونء الأداء للوصوووووا 
لللعووةوفن  ال نل وو  وبنلةوونلض يجووب للووا الالووب ر وف هوون لأن ار وونن الل وون ا  ال  ك وو  الل ةل وو     وو رى  

أثلاوونء الأداء لاغوو ع الووة كم لووض م ن اروول لانلةي فب ل   وا لن   رى  أيضنً لا ي ة الالب للا ر ك ز ا ةىنهل 
 ال  ك  .

، Dorothy (،و د و ووض Sigmund chock  1970ح ووي ي وو   كووع مووا  وو جلن ي كووو  
ي ي أحووي الل وون ا  اللا عوو   ال نموو  لالىوو ا لأ وول  ه(: الا أن ر ك ز ا  ةىن 1995( ، أ نم   ارب  1984 

ن ر ووة ت ا  ةىوونه  ووؤث  لانلعوولب للووا دلاوو  و وو ل  الأ وون  لووض  جوونح الأداء أثلاوونء الةووي فب أو الللانلعوو  لأ
الأداء ب لالوون يعوونهم ر ك ووز ا  ةىوونه لووض الووة كم لووض م ن اروول ال  ك وو  مووا ىوواا بوولا ألاصووا طنلاوو  لصووى   

 (  361:  1، (82:  31(، 145: 32للج نز ال صىض . 

 اكوو (: أن اللووي ط يجووب أن  ووي   لاوو ن ألاصووا أداء لالووب   يل1997الن  و ح أ نم   ارب  
أن  ة  وو  دون امووةا  الالووب ألاصووا د دوو  مووا ر ك ووز ا  ةىوونه ، كلوون أ  لووا ال  وو  أن ي لووب اللووي ط 
موووا الالوووب الة ك وووز لوووض الأداء لاىوووع أن ي للووول للوووا م ووون ة الة ك وووز ، مجللووون ي لوووب ملاووول رلا  ووول ى ووو  لوووم 

 (363:  2 ة لل ن معى نً.  
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اد ال نصوو  بالىووض كوو ة ال وويم الأ وووفنء و لب كوو ة ال وويم الأصووم والألاكووم لوول   وول مة لىوون  ا لووي
  عوو نً( لوولل  أصووى ت الأ  وو   ال فن وو   للل وونلا ا احوويى مجوون    -ل ل نً  –ى   نً  –م ن فنً  - بي  نً 

 الة ب   ال فن    لض اليوا اللة يم  وأصى ت ح  رك لل اللجةل ن  اللة ض ة .

ىووو ا ر وووي موووا أ وووي أ وووواا ( :أن ل ووويان حن ووو  العووولا لووويى الالAdams  1976 ادمووولوفووو ى 
 (1: 30ال  يان ال عا ح ي ي ةلي لل  ن الالب لض ركوفا ىى ارل.  

(: أن هلاوون  ط ف ةوونن للووة لم لوويى  لىووض الصووم والووىكم ، ال  ف وو  2013وفو ووح ل  وو  م لووي  
 الأولا ر    لا  ف   ا  ن ة وها ر ةلي للا ا  ن ا  وح كن  الجعم، وال  ف   الجن    ر    لانل  ف وو 

ال وووو وف  وهووووا ر ةلووووي للووووا ماحةوووو  ال ووووم وال وووو نه واللعوووونن ، وف ةلووووي  لىووووض الصووووم والووووىكم أثلاوووونء الأداء 
 (205: 35ال فن ض للا ط ف   ا  ن ة للة نهم ل لن ب لا م  

وكوو ة ال وويم مووا الأل وونط الجلنل وو  الةووا رة لووب لاووي اً لنل وونً مووا الة وونهم والوو ب  بوو ا  لىووض ال  فوو  
الكووام( وبلوون أن  -الىصوو   –ل ب الل ةل   وذل  ما ىاا ثوواح حوووا   العوولا الواحي لض معنحن  الل

 لىض ك ة ال يم الصم والىكم ي ة يون ل ن ةض العلا والكام وبلن أن حنل  ا  ةىنه رعى  الأداء وم بوطوو  
وم الاىوو  لا ن ةض اللاة  والعلا لنن ذل   ودل ا ةىنه م الا الة ك ز للا الوو ب  بوو ا  لىووض ال  فوو  الواحووي 

ال  فوو  الللاوونلل ، الأموو  الوولى ي لووع مووا ر ك ووزهم للووا أداء الل وون ا  ال  ك وو  الل كىوو   ضر  كوون   لىوو 
 والللا  دة لانليلا  والع ل  الللان ى  ملن  ؤث  لانلعلب للا ل نل   الأداء أثلانء اللىن اة.

م ةوووى  ومووا ىوواا الل نبلوو  ال  صوو   لووى ض مووي بض لوو ص كوو ة ال وويم للصووم والووىكم و ووؤال م لووا
الى  نمج الةي فىض الل صص لالى ا ودي أ  م   ةلووون بلاعووب مة نوروو  لاكووع مووا للانصوو  ا لووياد الىووي ض 
والل وون ى وال   ووا دون ا هةلوونم بة وووف  مةوونه  ا  ةىوونه لوويى الالىوو ا الأموو  الوولى ودوول الىنحووي الووا 

ك حووي مةوونه  ا  ةىوونه الل لوو  ادوو اء مجووع هووله الي ا وو  لل نولوو  الة وو   للووا ال الاوو  بوو ا ر ك ووز ا  ةىوونه 
 لالى ا ودلا  و  ل  لا ض الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لالىا ك ة ال يم الصم والىكم .

 أهداف البحث :  يهدف هذا البحث الى :
الة وو   للووا لالاوو  ر ك ووز ا  ةىوونه بيلاوو  لا ووض الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو  والللا وو دة لالىووا كوو ة  -1

 كم.ال يم الصم والى
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لا ووض الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو  والللا وو دة لالىووا كوو ة  لاعوو ل الة وو   للووا لالاوو  ر ك ووز ا  ةىوونه  -2
 ال يم الصم والىكم.

 فروض البحث :
رودي لالا  ا رىنط   دال  احصنئ   مودى  بوو ا د دوو  ر ك ووز ا  ةىوونه ودلاوو  الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو   -1

 والللا  دة لا ي الى ي.
ط   دال  احصنئ    نلى  ب ا د د  ر ك ز ا  ةىنه و  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كىوو  رودي لالا  ا رىن  -2

 والللا  دة لا ي الى ي.

 مصطلحات البحث :
 تركيز الانتباه: -

هوووو مصووو لح ي ووو   الوووا رووو اام ال نلاووو  ال  ل ووو  ورود  ووون الوووا احووويى م ةوفووون  الووولاا ة ال  كووو   •
 (5.3: 4( ،  156: 34لالب. 

 ر ا ي أو رض    ا  ةىنه للا مج  ا  م ةن ة للية ما الزما.  هو لاي ة الالب للا •
 1 :361 ،)18 :283) 

 دقة الأداء : -
 (14: 2هض لاي ة الالب للا الة كم لض ر  كنرل ا  ادي    و هي  م  ا.      

 سرعة الأداء : -
 (5.3: 4هض ال ة ة الزملا   الازم  نرلنم الأداء ال  كض أو هو زما الوصوا الا ال ي       

 الصمم : -
( ديع ىع حةا لا ي ا  ة ن   90هو ا لب اللى ي ن ا ما ال  ي الكلا للعلا لال يا أاج  ما  

لانلل  ا العل ض الا و نئع أى ى م  لا  للةواصع كلغ  ا  ن ة ولا اءة ال  نه وا ة جنء الأصوونلاا 
 13 :14 ،)20 :22،) 11 :410) 

 البكم : -
  ة للا اللا   أو الكام.  ر  فف إد ائض(هو الالب اللى ل ل لييل ال ي   



www.manaraa.com

 

نية والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدمجلة   
 

 

م  2018  يوليو  -الأولالمجلد    -والعشرون    السادسالعدد    -جامعة مدينة السادات  كلية التربية الرياضية  تصدرها   –ةضجامعة مدينة السادات للتربية البدنية والريا مجلة  164 

 

 

 

 -اجراءات البحث :
 منهج البحث : -

 ا ة يم الىنحي الللا ج الوص ض لانلأ لوط ا  رىنطض  ة اً للائلةل ل ى    اد اء مجع هله الي ا  .
 عينة البحث : -

اللعووة ىع  رم اىة ن  ل لا  الى ووي لانل  ف وو  ال لييوو  مووا  لىووض كوو ة ال وويم الصووم والووىكم  بلاووند  طائووا 
م  والىووونلد لووويدهم  2018لانن ووولنل ل   و الل ووون   لوووض دو   الي دووو  الأولوووا للصوووم والوووىكم  مو وووم 

(  لب ولاي أ ة ق الىنحي لض اىة ن  ل لا  الى ي الأ ن    أن   ي ع ال لوو  الةووي فىض لالووب 15 
لوون ا ووة نن ( ألوووام لضوولنن امووةا  الالووب ل ووي  كوونلض مووا ىىوو ا  وم وموون  كوو ة ال وويم ، ك5لووا  

(  لىووو ا موووا   ووول مجةلوووا الى وووي وىووون ا ل لاووو  الى وووي الأ ن ووو   ب وووي  ادووو اء 10الىنحوووي لا ووويد  
 الل نما  ال لل   لاىةىن ا  اللعة يم  لا ي الى ي.

 الةلي الىنحي لض دلا الى ن ن  للا الو نئع الةنل   : وسائل جمع البيانات : -
 أولًا: تحليل المحتوى :

 -د اء معح م د ض لل ي ي ما الل ادا ال لل   لة ي ي كع ما : ح ي لانم الىنحي لاإ     
 الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لالىا ك ة ال يم الصم والىكم. •
 ا ىةىن ا  والل ن  ل اللعة يم  لض دلا الى ن ن  . •

 ثانيا: الاستبيان :   
( 2(،  1 ةلن ة ا ووةى نن م لوو   ح ي لانم الىنحي بو ا من روصع ال ل ما اللعح الل د ض لض ا       

(  ىة وون  موون هووو ملان ووب للو وووا ول لاوو  3ول  وو ن للووا مجلولوو  مووا ىىوو اء كوو ة ال وويم م لوو   
 ( ل اج  ما اَ اء ال ى اء.%80الى ي ، والةلي الىنحي للا  عى  ار نص لاي هن  

 ثالثاً : المقابلة الشخصية : 
موووا لا وووض ال ىووو اء لةو ووو ح لكووو ة الى وووي ولووو ع ح وووي لاووونم الىنحوووي لاوووإد اء الل نبلووو  ال  صووو          

 ا ةلن ا  ا  ةى نن لض صو ر ن اللا نئ   لل  م .
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 رابعاً : الاختبارات والمقاييس :

 (17(  2م  ن   ىك  ر ك ز ا  ةىنه    م ل    -1
 (2اىةىن ا  دلا  و  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى    م ل    -2

 ( 10ثم الةل ف             ةاىةىن  دلا  و  ل  ا  ةام ثم الج   لانلك   -
 (10اىةىن  دلا  و  ل  ا  ةام ثم الل اوغ  ثم الةل ف                 -
 (10اىةىن  دلا  و  ل  ا  ةام ثم الج   لانلك ة ثم الةصوفب          -
 (10اىةىن  دلا  و  ل  ا  ةام ثم الل اوغ  ثم الةصوفب              -

 (2ن ف  الللا  دة   م ل    اىةىن ا  دلا  و  ل  الأداءا  الل -3
 (10اىةىن  دلا  الةل ف  اللىن                                        -
 (9اىةىن    ل  الةل ف  اللىن                                       -
 (19اىةىن  دلا  الةصوفب اللىن                                      -
 (25                            اىةىن    ل  الةصوفب اللىن        -

 : للاختبارات المستخدمة ــــ المعاملات العلمية

 معامل الصدق : -1
ىةىن ا  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا وو دة لا ووي الى ووي لووا  صيص المع لانم الىنحي لا عنط م ن 

للوو  رووي فىض  لىووض كوو ة ال وويم الصووم والووىكم لووي  م ط فوو  م نمووع صوويص الةلوون ز بوو ا مجلولوو  مل ووزة مووا 
 نن(  و وو 2( ،  1ىلعوو  ألوووام لوو اج  ومجلولوو  غ وو  مل ووزة لووي  م للوو  رووي فىض ألاووع مووا لوونم ودوويوا  

 اىةىن ا  لا ي الى ي.لصيص الم نما  
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 (1ديوا  
الى ي ب ا  د ل  ال  وص ا حصنئ    ىةىن  منن ورلاض لض دلا  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لا ي

 زة وغ   اللل زة  صيص الةلن ز(لل اللجلول  ال
   5=   2= ن1ن

 البيانات الاحصائية      
 
 

 الاختبارات    

 وحدة
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
(U) 

المحسوبة 
 لمان وتنى

قيمة 
(P )

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ركب
الم
ت 

هارا
الم

 ة

 0.010 0.500 15.50 3.10 39.50 7.90 درجة ستلام ثم جرى ثم تمريرا
 0.009 0.500 15.50 3.10 39.50 7.90 درجة استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 0.020 2.000 17.00 3.40 38.00 7.60 درجة استلام ثم جرى ثم تصويب
 0.013 1.000 16.00 3.20 39.00 7.80 درجة استلام ثم مراوغة ثم تصويب

ردة
منف

ال
 

 0.011 1.000 16.00 3.20 39.00 7.80 عدد التمرير المباشر
 0.008 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة التصويب المباشر

*P))    لدلالة الطرفين (  0.05تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ( 

 Mann-Whitney Test د لوو  ال وو وص انحصوونئ    ىةىوون  موونن وفةلاووض   (1جـدو  )  و ووح 
اللل ووزة واللجلولوو  غ وو  اللل ووزة لووض دلاوو  الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو  والللا وو دة لا ووي الى ووي  بوو ا اللجلولوو 

ملوون  وويا ،   P< 0.05 أن لا لوو   ( ، أ 0.013 – 0.008  اولاووي ر اوحووت لا لوو  معووةوى الي لوو  موون بوو 
 .  زةلللولصنلح اللجلول  اللا ودود ل وص ذا  د لل إحصنئ   ب ا اللجلولة ا 

 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

نية والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدمجلة   
 

 

م  2018  يوليو  -الأولالمجلد    -والعشرون    السادسالعدد    -جامعة مدينة السادات  كلية التربية الرياضية  تصدرها   –ةضجامعة مدينة السادات للتربية البدنية والريا مجلة  167 

 

 

 

 (2ديوا  
د ل  ال  وص ا حصنئ    ىةىن  منن ورلاض لض   ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة  لا ي الى ي 

 ب ا اللجلول  اللل زة وغ   اللل زة  صيص الةلن ز(
 5=2=ن1ن

 البيانات الاحصائية      
 
 

 الاختبارات    

 وحدة
 القياس

 قيمة لمميزةر االمجموعة غي المجموعة المميزة 
(U) 

المحسوبة 
 لمان وتنى

( Pقيمة )
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

كبة
مر
ت ال

هارا
الم

 

 0.009 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث استلام ثم جرى ثم تمرير
 0.009 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث استلام ثم مراوغة ثم تمرير

 0.008 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث تلام ثم جرى ثم تصويباس
 0.009 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث استلام ثم مراوغة ثم تصويب

فرد
لمن

ا
 ة

 0.015 1.000 39.00 7.80 16.00 3.20 ث التمرير المباشر
 0.009 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث التصويب المباشر

*P))  لدلالة الطرفين ( 0.05دلالة الإحصائية عند  ال  تعني مستوي ( 

 Mann-Whitney Test د لوو  ال وو وص انحصوونئ    ىةىوون  موونن وفةلاووض   (2جـدو  )  و ووح 
اللل زة واللجلول  غ   اللل زة لض  وو ل  الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو  والللا وو دة لا ووي الى ووي  ب ا اللجلول 

ملوون  وويا ،   P< 0.05 أن لا لوو   ( ، أ 0.015 – 0.008  اولاووي ر اوحووت لا لوو  معووةوى الي لوو  موون بوو 
 ولصنلح اللجلول  اللل زة .للا ودود ل وص ذا  د لل إحصنئ   ب ا اللجلولة ا 

 معامل الثبات : -1
الىنحووي لا عوونط م نمووع الجىوون   ىةىوون ا  الأداءا  الل ن فوو  الل كىوو  والللا وو دة لا ووي الى ووي لووا  لانم

 دووويواا ، و ( أيووونم بووو ا الة ى  ووو 5وب ووون ص زملاوووا لاوووي ه    ووول ر ى ط فووو  ر ى ووو  ا ىةىووون  ثوووم الوووندة
 . لا ي الى ي اىةىن ا م نما  الجىن  ل نن و   (4، (3 
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 (3ديوا  

 اللةو   ال عنبض وا    ا  الل  ن   وم نمع ا  رىنق  ىةىن ا  دلا 
 الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لا ي الى ي

 5ن = 
 صائيةالبيانات الاح      

 

 الاختبارات    

 وحدة
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأو  
 الارتباط

 ) ر ( 

( Pقيمة )
مستوى  
 ع س ع س الدلالة

كبة
مر
ت ال

هارا
الم

 

 0.071 *0.845 0.837 5.20 0.707 5.00 درجة استلام ثم جرى ثم تمرير
 0.239 *0.645 0.548 4.40 0.707 4.00 درجة استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 0.272 *0.612 0.447 3.80 0.548 3.60 درجة استلام ثم جرى ثم تصويب
 0.053 *0.873 0.548 4.40 0.837 4.20 درجة استلام ثم مراوغة ثم تصويب

فرد
لمن

ا
 ة

 0.272 *0.612 0.548 3.60 0.447 3.80 عدد التمرير المباشر
 0.116 *0.784 1.040 20.40 1.040 20.40 درجة التصويب المباشر

*P))   لدلالة الطرفين ( 0.05تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ( 

 

( لي لوو  ال وو ل ا 0.05أن م نمووع ا  رىوونق داا إحصوونئ ن للاووي معووةو  د لوو    ( 3يوضــج جــدو  ) 
 لض دل ا ا ىةىن ا  ملن ي    إلا ثىن  هله ا ىةىن ا . P  <0.05ح ي أن لا ل  
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 (4ديوا  
 وا    ا  الل  ن   وم نمع ا  رىنق  ىةىن ا    ل ال عنبض و   اللة

 الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لا ي الى ي
 5ن = 

 البيانات الاحصائية      
 

 الاختبارات    

 وحدة
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق الثاني  التطبيق الأو  
 ) ر ( 

( Pقيمة )
مستوى  
 ع س ع س الدلالة

ال
مه

مرك
ت ال

ارا
 بة

 0.164 *0.728 0.065 4.46 0.079 4.50 ث استلام ثم جرى ثم تمرير
 0.068 *0.850 0.084 4.27 0.079 4.30 ث استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 0.205 *0.681 0.042 6.16 0.057 6.17 ث استلام ثم جرى ثم تصويب
 0.068 *0.850 0.067 5.12 0.057 5.12 ث استلام ثم مراوغة ثم تصويب

فرد
لمن

ا
 ة

 0.126 *0.772 0.045 5.17 0.065 5.21 ث التمرير المباشر
 0.009 *0.963 0.042 9.16 0.065 9.19 ث التصويب المباشر

*P))    لدلالة الطرفين (  0.05تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ( 
( لي لوووو  0.05أن م نمووووع ا  رىوووونق داا إحصوووونئ ن للاووووي معووووةو  د لوووو    ( 4يوضــــج جــــدو  ) 

 لض دل ا ا ىةىن ا  ملن ي    إلا ثىن  هله ا ىةىن ا . P  <0.05ال  ل ا ح ي أن لا ل  
 الدراسة الاستطلاعية :

ب ووي  م  لوو  الولاووت الووازم  م  2018/ 3/  15 لاوونم الىنحووي لاووإد اء الي ا وو  ا  ووة ال    وووم  
 وووز ا  ةىووونه ، لانلضووونل  الوووا ة وم  ووون  ر كلة ى ووو  كوووع موووا اىةىووون ا  الأداءا  الل ن فووو  الل كىووو  والللا ووو د

 ري فب اللعنلي ا وم  ل  الل ولان  الةا لاي روادل الىنحي أثلانء الي ا   الأ ن   .
 الدراسة الأساسية :

 لانم الىنحي لانرىنا ال  وا  الةنل   أثلانء الي ا   الأ ن   :
لا ن  ر ك ز ا  ةىنه ل  لا  الى ي لا ط ف  ا دنلا  للا م  ن   ىك  ر ك ز ا  ةىنه لا ي الى ي  •

 م  2018/ 3/  20 وم 

 م  2018/  3/  22لا ن  دلا  و  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة ل  لا  الى ي  وم  •
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 30/3/2018الا  2018 /25/3رج  ز الى ن ن  ال نم لل نلجة ن احصنئ نً لض ال ة ة الزملا   ما  •

 الاحصائية : المعالجات
 ( ل عنط الل نلجن  ا حصنئ   الةنل   :SPSSا ة يم الىنحي حزم  الى امج ا حصنئ    

 ووو  اللةو   ال عنبض                        ووو  م نمع ا رىنق ب   ون 
 Mann-Whitney Test ووو  ا    ا  الل  ن                         ووو  اىةىن  منن ورلاض

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج:

 (5جدو  )
 (15معامل الارتباط بين درجة تركيز الانتباه ودقة الأداءات المهارية المركبة قيد البحث )ن = 

 تركيز المتغيرات
 الانتباه 

 استلام
 جرى 
 تمرير

 استلام
 مراوغة
 تمرير

 استلام
 جرى 

 تصويب

 استلام
 مراغة
 بتصوي

 تركيز الانتباه
 **0.909 **0.771 **0.891 **0.824  )ر( 
P)) 0.000 0.000 0.001 0.000 

 **0.707 **0.737 **0.822  **0.824 )ر(  استلام ثم جرى ثم تمرير
P)) 0.000 0.000 0.002 0.003 

استلام ثم مراوغة ثم 
 تمرير

 **0.775 *0.625  **0.822 **0.891 )ر( 
P)) 0.000 0.000 0.013 0.001 

استلام ثم جرى ثم 
 تصويب

 *0.596  *0.625 **0.737 **0.771 )ر( 
P)) 0.001 0.002 0.013 0.019 

استلام ثم مراغة ثم 
 تصويب

 0.000 0.003 0.001 0.019 ((P  *0.596 **0.775 **0.707 **0.909 )ر( 
ودى  ب ا د د  ر ك ز ا  ةىوونه م ( ودود لالا  ا رىنط   دال  احصنئ  5 ةنئج ديوا    ةضح ما

 ( 0.909 –. 077ودلا  الأداءا  الل ن ف  الل كى  لا ي الى ي ح ي ر اوحت لا ل    ( من ب ا  
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 (6ديوا  
 م نمع ا  رىنق ب ا د د  ر ك ز ا  ةىنه ودلا  الأداءا  الل ن ف  الللا  دة لا ي الى ي

 (15 ن=
 ويب المباشرالتص التمرير المباشر تركيز الانتباه المتغيرات

 )ر(  تركيز الانتباه
 

0.861** 0.910** 
P)) 0.000 0.000 

 **0.861 )ر(  التمرير المباشر
 

0.931** 
P)) 0.000 0.000 

 التصويب المباشر
  **0.931 **0.910 )ر( 
P)) 0.000 0.000 

ك ز ا  ةىنه ودلا  د  ر  مودى  ب ا د   ( ودود لالا  ا رىنط   دال  احصنئ  6 ةنئج ديوا    ةضح ما
 ( 0.910 –. 861الأداءا  الل ن ف  الللا  دة لا ي الى ي ح ي بلغت لا ل    (  

 
 (1شكل )

 معامل الارتباط بين درجة تركيز الانتباه ودقة الأداءات المهارية المركبة والمنفردة
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 (7جدو  )

 (15وسرعة الأداءات المهارية المركبة قيد البحث )ن =  تباهمعامل الارتباط بين درجة تركيز الان

 تركيز المتغيرات
 الانتباه

 استلام
 جرى 
 تمرير

 استلام
 مراوغة
 تمرير

 استلام
 جرى 

 تصويب

 استلام
 مراغة
 تصويب

 تركيز الانتباه
 )ر(

 
0.950-** 0.971-** 0.972-** 0.905-** 

P)) 0.000 0.000 0.000 0.000 
ثم  استلام ثم جرى 

 تمرير
 **0.950 )ر(

 
0.948** 0.933** 0.934** 

P)) 0.000 0.000 0.000 0.000 

استلام ثم مراوغة ثم 
 تمرير

 **0.948 **0.971 )ر(
 

0.923** 0.882* 
P)) 0.000 0.000 0.000 0.000 

استلام ثم جرى ثم 
 تصويب

 **0.923 **0.933 **0.972 )ر(
 

0.901** 
P)) 0.000 0.000 0.000 0.000 

استلام ثم مراغة ثم 
 تصويب

 **0.901 *0.882 **0.934 **0.905 )ر(
 

P)) 0.000 0.000 0.000 0.000 

 

 وونلى  بوو ا د دوو  ر ك ووز ا  ةىوونه  ( ودووود لالاوو  ا رىنط وو  دالوو  احصوونئ  7 ةوونئج دوويوا    ةضح ما
 ( -0.972:  -0.905 او  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى  لا ي الى ي ح ي ر اوحت لا ل    ( من ب 
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 (8جدو  )
 (15معامل الارتباط بين درجة تركيز الانتباه وسرعة الأداءات المهارية المنفردة قيد البحث )ن=

 التصويب المباشر التمرير المباشر تركيز الانتباه المتغيرات

 تركيز الانتباه
 )ر( 

 
0.959-  ** 0.970-** 

P)) 0.000 0.000 

 **  -0.959 )ر(  التمرير المباشر
 

0.931-** 
P)) 0.000 0.000 

 التصويب المباشر
  **-0.931 **-0.970 )ر( 
P)) 0.000 0.000 

 نلى  ب ا د د  ر ك ز ا  ةىنه و  ل   ( ودود لالا  ا رىنط   دال  احصنئ  8 ةنئج ديوا    ةضح ما
 ( -0.970،  –. 959الأداءا  الل ن ف  الللا  دة لا ي الى ي ح ي بلغت لا ل    (  

 

 

 (2شكل )
 معامل الارتباط بين درجة تركيز الانتباه وسرعة الأداءات المهارية المركبة والمنفردة
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 ثانياً مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الأو  : -1

 ز ر ك( ودود لالا  ا رىنط   دال  احصنئ   مودى  ب ا د د  6( ،  5 ةضح ما  ةنئج ديوا  
ا  ةىنه ودلا  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لا ي الى ي لالىا ك ة ال يم الصم والىكم ح ي ر اوحت 

( ملن ي    الا أ ل كللن زاد  د د  ر ك ز ا  ةىنه لالب كللن 0.909 – 0.771لا ل    ( من ب ا  
لا  دة لل وف دا الىنحي ذل  الا أن الل نلي ذل  لض زفندة دلا  أداء كع ما الأداءا  الل ن ف  الل كى  و 

الوصوا الا اليلا  لض الأداء الل ن ى     دا الا م ةوى الةي فىن  الل ن ف  ل   وا لن  ة ث  لاليى 
 لاي ة الالب للا ر ك ز ا ةىنهل أثلانء الأداء.

(: الا أن د د  ر ك ز ا  ةىنه ليى الالب رلجع حنل  1975ح ي ي    م لي لاوى  
ق أ ن ض للإ جنز ال فن ض ، لنلالب اللى يلةل  د د  لنل   ما ر ك ز ا  ةنه يكون و   دوه ف  

 (39،40: 15 وال  لض لة     اليلا  لض الأداء.لاند اً للا الةوال  الىي ض والل ن ى وا    نلض 

(: للا أن ر ك ز ا  ةىنه ي ي ما 1999( وب  ى حعا  1995الن  ة   أ نم   ارب  
  ال نم  لالى ا وأ ن  لض أداء الل ن ة بيلا  لنل   ، ح ي أن ر ة ت ا  ةىنه أو ليم  ع الل ن ا  اللا

الة ك ز يج ع الالب زائد الىص  ما مكنن الا اى  ملن  ؤث  لانلعلب للا اليلا  لض الأداء ، ح ي 
ي  م ، ه ل  دا ال ي ي ما الالى ا  ىب ا   نع أدائ م الل ن ى لض اللىن اة الا   ف ر ك ز ا  ةىن 

الن   دا ال ي ي ما اللي ب ا  ىب ا   نع أداء ل لا م  الا   ف ر ك ز ا  ةىنه ليى الالى ا أثلانء 
 (12: 5(  361: 1اللىن اة .  

( ، حعا أبو 1994( ، م لي لىل صنلح وم ةا اب اه م  1990وفؤكي كع ما حلا ض م ةن  
ف الأداء الل ن ى ب ن لانليلا  والع ل  ،  ةص(: للا أ ل لا ك ة ال يم ال ي ج  يجب أن 2001لىيه  

الن أن الةل ف  كل ن ة ل دي  اذا من رم أداؤهن مىن  ة أو كل ن ة م كى  اذا من رم أداؤهن ما م ن ة أى ى 
ر ي أحي الو نئع ال  نل  للاجنح ال    ال جوم   ال  دي  والجلنل   لل  ف  اذا من رم أداؤهن بيلا  و  ل  

 (192: 6(، 35: 23(، 53: 7.  الللانللف  لض ارجنه م ما ال   
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موجبة  ومما سبق يتضج صحة الفرض الأو  الذى ينص على )) توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية
 ((بين درجة تركيز الانتباه ودقة الأداءات المهارية المركبة والمنفردة قيد البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -2

د لالا  ا رىنط   دال  احصنئ    نلى  ب ا د د  ر ك ز ودو ( 8(، 7 ةضح ما  ةنئج ديوا  
ا  ةىنه و  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لا ي الى ي لالىا ك ة ال يم الصم والىكم ح ي 

( ملن ي    الا أ ل كللن زاد  د د  ر ك ز ا  ةىنه -0.972:  -0.905  ار اوحت لا ل    ( من ب 
الل ن ة وزاد    ل  كع ما الأداءا  الل ن ف  الل كى  والللا  دة لالب، اء لالب كللن لاع زما أد

وف دا الىنحي  ىب ذل  الا أ ل كللن زاد  د د  ر ك ز ا  ةىنه ليى الالب كللن أدى ذل  الا 
الة لص ما ال  كن  الزائية أثلانء الأداء الل ن ى وليم ا ة ا  مجلولن  لضل   غ   م ل  وبنلةنلض 

ن ا  ال صى   الا اللجلولن  ال ضل   الأ ن    ملن رزفي ما لاي ة الالب للا أداء   رةودل ا
 الل ن ة لض ألاع زما ملكا ما ا  ع نب   لض الأداء.

(: أن اليلا  ولع ل  لض الأداء الل ن ى رة لب 1992ح ي   ى لصنم الي ا لىي ال نل   
 ة الكنمل  للا ال ضا  ا  ادي  ع  ا نءة لنل   لض الج نزفا ال ضلض وال صىض ما ىاا ال

الل ن ك  لض الأداء وا حعن  اليلا   لانل وة وا د ا  الكلا للجعم الل رى  لانلأداء الأم  اللى ي ةنا 
 (140: 12الا لاي  لنلض ما ر ك ز ا  ةىنه أثلانء الأداء.   

 صىض ب ا ال ( أن دلا  الأداء الل ن ى ي ةنا الا لاي  ما الةوال 2004ورو ح أ ء زه    
 (30: 3  ل  الأداء ورود  ل   و ال ي  الل يد .  

الن   ى الىنحي أن ر ك ز ا  ةىنه يعنلي الالب للا الة لص ما اللؤث ا  الل ةل    واء 
الياىل   أو ال ن د   ملن  ؤدى الا لال    و  الالب لانلةور  العلىا الأم  اللى  ؤدى الا رود ل 

 الأداء الأمجع للل ن ة ولا ألاع زما ملكا. و الج نز ال صىض وال ضلض  

أن زفندة د د  ر ك ز ا  ةىنه ليى الالب أثلانء ( 1996م لي ال  بض  ل ون  ح ي   ى 
الأداء الل ن ى يج ع دزء ما ول ل أاج  و وحنً وأاج  ر ك زاً ملن يعنليه لض ركوفا حنل  ما 
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ا  ةىنه    ةولاف وا لن  لاة ع لاصو ة معةل ة  لأنا  ة ياد الج ي لأداء الل ن ة بيلا  وبع ل  لنل   
 (244،245: 14وبع ل  ى    ىاا أدزاء ما الجن   .  

 وممــا ســبق يتضــج صــحة الفــرض الثــاني الــذى يــنص علــى )) توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة     
د قي ـ احصائية سالبة بين درجة تركيز الانتبـاه وسـرعة بعـلأ الأداءات المهاريـة المركبـة والمنفـردة

 ((البحث 
   الاستنتاجات :

 روصع الىنحي ما ىاا  ةنئج الى ي الا ا  ةلاةندن  الةنل  : 
ودود لالا  ا رىنط   دال  مودى  ب ا د د  ر ك ز ا  ةىنه ودلا  الأداءا  الل ن ف  الل كى   −

 والللا  دة لالىا ك ة ال يم الصم والىكم .
 ك ز ا  ةىنه و  ل  الأداءا  الل ن ف  الل كى  ل   نلى  ب ا د د  رودود لالا  ا رىنط   دا −

 والللا  دة لالىا ك ة ال يم الصم والىكم .
 التوصيات :

لا نم اللي ط لا  ن  مةنه  ا  ةىنه ليى الالى ا الصم والىكم للة    للا ال  وص   و ة  −
 ال  دي  ب لا م وال لع للا ر وف هن .

  ىنص  لةلال   ر ك ز ا  ةىنه ليى الالى ا الصم الةي فىض للا رل فلان   و ة احةواء الى  نمج  −
 والىكم .

اد اء د ا   م نب   لةو  ح  عب معنهل  مةنه  ا  ةىنه لض دلا  و  ل  الأداءا  الل ن ف   −
 الل كى  والللا  دة.

ك ة ال يم  اد اء د ا   م نب   لل  ل  لالا  ر ك ز ا  ةىنه لانل    ال جوم   واليلنل   لالىا −
 ىكم.  الصم وال

 المراجع:
 .1، ال نه ة ق  3(: للم اللا ل ال فن ض ، دا  ال ك  ال  بض1995أ نم  كنمع  ارب  -1
، دا  ال ك  ال  بض، 2الة ى  ن  ، ق  –(: للم   ل ال فن   الل نه م 1997أ نم  كنمع  ارب  -2

 ال نه ة.
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 ن ا  الللانول  (:  ل  ال ل  اللة يد الألا ند ولالاة ن بيلا  أداء م2004ا ء زه   مص  ا   -3
 لاك ة ال ي،   نل  مندعة   غ   ملا و ، كل   الة ب   ال فن    ،دنم   دينلا.والةصوفب 

(: ر ك ز ا  ةىنه ولالاةل بيلا  ا   نا ليى  لىض الك ة ال نئ ة ما و ا 2011ايند للا حع ا   -4
 .67مجل  كل   الة ب   الأ ن   ، ال يد الجلو ، لا ي ملا و ، 

(: لالا  لا ض مةنه  ا  ةىنه لا هم الل ن ا  الأ ن    لاك ة ال يم ، 1999لانو لا  ى حعا ىو  -5
 مندعة   غ   ملا و ة ، دنم   صاح الي ا.  نل  

(: ا رجنهن  ال ي ج  لض ر     وري فب ك ة ال يم ، ال ى   الأولا 2001حعا الع ي أبو لىيه   -6
 .(29مكةى  وم ى   ا   نا ال لا   ، ا  كلاي ف  ، ص  ، 

 (: الأ ل ال لل   لض ري فب ك ة ال يم ، دا  ال ك  ال  با ، ال نه ة .1990حلا ض م لود م ةن    -7
غ    (: ر ك ز ا  ةىنه لاى ع أداء ا   نا لض ك ة ال نئ ة ،   نل  مندعة  1989ىنلي لىي اللج ي   -8

 ال فن   ، دنم   اللوصع. ملا و ة، كل   الة ب  
م ن  وووو  بوووو ا لا ووووض الأ وووونل ب للىوووويء لووووض الةووووي فب للووووا الةل فوووو   (:2005 وووو فف ابوووو اه م لىوووويه   -9

 (  ووووولا ، لا وووووي ملا وووووو ، اللجلووووو  ال لل ووووو 12-10للىووووو الم لوووووض كووووو ة ال ووووويم ر وووووت والةصووووووفب 
 اللة صص  للة ب   ال فن   ، دنم   أ  وق.

 لا ض ال ي ا  الةوال    للا رلال   ى   ال جوم ال  د (: ر ث   ر وف  2012  فف اب اه م لىيه   -10
 لا ، لا ي ملا و ، مجل  لا وح الة ب    12ب ض الل ن ا  الل كى  لى الم ك ة ال يم ر ت و 

 .12الىي    وال فن   ،دنم   بلا ن ، ال يد 
(: معةوفن  الك نءة ال  ك   لل اط الصم و  ن  العلا م ن    2013طن ص للا الصنل ض   -11

 69ال يد  ،دنم   حلوان  وفنء ،اللجل  ال لل   للة ب   الىي    وللوم ال فن  لانلأ
ر ى  وووووون (، دا  الل وووووون    -(: الةووووووي فب ال فن ووووووض   ة فوووووون  1992لصوووووونم الووووووي ا لىوووووويال نل    -12

 ،ا  كلاي ف 
(: روو ث   ب  وونمج ال وونط صووغ  ة للووا ر لووم لا ووض مةوونه  ا  وو  الان  1991ل لووا حنمووي   وووان   -13

ال فن وو   ، دنم وو   الة ب وو  ام ل الصم والىكم ،   نل  دكةو اه غ وو  ملا ووو ة ، كل وو العلوك   للة
 الزلانزف  
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 (: الةي فب ال  لض لض اللجنا ال فن ض ، دا  ال ك  ال  بض، ال نه ة.1996م لي ال  بض  ل ون   -14
، 2ق (: للم اللا ل ال فن ض ، اللالو واليال    لض الة ب   ال فن    ،1975م لي حعا لاوى   -15
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